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Heilmittelverzeichnis des BestMed Tarifs BM3
Leistung erstattungsfahiger
Hoéchstbetrag EUR
I. Inhalationen
001 Inhalationstherapie - auch mittels Ultraschallvernebelung - als Einzelinhalation 6,70

Il. Krankengymnastik, Bewegungsiibungen
002 Krankengymnastische Behandlung (auch auf neurophysiologischer Grundlage,

Atemtherapie) als Einzelbehandlung - einschlieflich der erforderlichen Massage - 19,50
003 Krankengymnastische Behandlung auf neurophysiologischer Grundlage bei nach

Abschluss der Hirnreife erworbenen zentralen Bewegungsstérungen als Einzel-

behandlung, Mindestbehandlungsdauer 30 Minuten 23,10
004 Krankengymnastische Behandlung auf neurophysiologischer Grundlage bei angeborenen

oder frihkindlich erworbenen zentralen Bewegungsstérungen, als Einzelbehandlung bis

zur Vollendung des 14. Lebensjahres, Mindestbehandlungsdauer 45 Minuten 34,30
005 Krankengymnastik in einer Gruppe (2-8 Personen) - auch orthopadisches Turnen -,

je Teilnehmer 6,20
006 Krankengymnastik in einer Gruppe bei zerebralen Dysfunktionen (2-4 Personen),

Mindestbehandlungsdauer 45 Minuten, je Teilnehmer 10,80

007 Krankengymnastik (Atemtherapie)
a) bei Behandlung von Mukoviscidose als Einzelbehandlung,
Mindestbehandlungsdauer 45 Minuten 34,30
b) in einer Gruppe (2-5 Personen) bei Behandlung
von Mukoviscidose und vergleichbar schweren Bronchialerkrankungen,

Mindestbehandlungsdauer 60 Minuten, je Teilnehmer 10,80

008 Bewegungsiibungen 7,70
009 Krankengymnastische Behandlung/Bewegungsubungen im Bewegungsbad als

Einzelbehandlung - einschlieBlich der erforderlichen Nachruhe - 23,60

010 Krankengymnastik/Bewegungsiibungen in einer Gruppe im
Bewegungsbad (bis 5 Personen), je Teilnehmer - einschlieRlich der

erforderlichen Nachruhe - 11,80
011 Manuelle Therapie zur Behandlung von Gelenkblockierungen,

Mindestbehandlungsdauer 30 Minuten 22,50
012  Chirogymnastik - einschlieRlich der erforderlichen Nachruhe 14,40
013  Erweiterte ambulante Physiotherapie,

Mindestbehandlungsdauer 120 Minuten, je Behandlungstag 81,90

014  Gerategestltzte Krankengymnastik (Krankengymnastik an Seilzug- und/oder
Sequenztrainingsgeraten, je Sitzung fur eine parallele Einzelbehandlung (bis zu 3 Personen)),

Mindestbehandlungsdauer 60 Minuten 35,00
015 Extensionsbehandlung (z. B. Glissonschlinge) 5,20
016  Extensionsbehandlung mit gréfleren Apparaten (z. B. Schragbrett, Extensionstisch,

Perl'sches Gerat, Schlingentisch) 6,70

lll. Massagen
017 Massagen einzelner oder mehrerer Kérperteile, auch Spezialmassagen

(Bindegewebs-, Reflexzonen-, Segment-, Periost-, Biirsten- und Colonmassage) 13,80
018 Manuelle Lymphdrainage nach Dr. Vodder

a) GroRbehandlung, mindestens 30 Minuten 19,50

b) Ganzbehandlung, mindestens 45 Minuten 29,20

c) Kompressionsbandagierung einer Extremitat 8,70

019  Unterwasserdruckstrahlmassage bei einem Wanneninhalt von mindestens 600 Litern
und einer Aggregatleistung von mindestens 200 I/min. sowie mit Druck- und
Temperaturmesseinrichtung - einschlieBlich der erforderlichen Nachruhe 23,10

Grundlage sind die vom Bundesminister des Innern festgesetzten beihilfefahigen Hochstbetrage.
Anderungen sind vorbehalten (siehe § 18 AVB).
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Leistung erstattungsfahiger
Hochstbetrag EUR
IV. Packungen, Hydrotherapie, Bader
020 HeilRe Rolle - einschlieRlich der erforderlichen Nachruhe - 10,30
021  Warmpackung eines oder mehrerer Korperteile
- einschlielich der erforderlichen Nachruhe -
bei Anwendung wieder verwendbarer Packungsmaterialien

(z.B. Paraffin, Fango-Paraffin, Moor-Paraffin, Pelose, Turbatherm) 11,80
022 An- oder absteigendes Teilbad (z.B. Hauffe) - einschlieBlich der erforderlichen

Nachruhe - 12,30
023 Wechsel-Teilbad - einschliellich der erforderlichen Nachruhe - 9,20

024 Medizinische Bader mit Zusatzen
a) Teilbad (Hand-, Fubad) mit Zusatz, z. B. vegetabilische Extrakte,
atherische Ole, spezielle Emulsionen, mineralische huminsaurehaltige

und salizylsdurehaltige Zusatze 6,70
b) Sitzbad mit Zusatz - einschlief3lich der erforderlichen Nachruhe - 13,30
c) Weitere Zusatze, je Zusatz 3,10

025 Gashaltige Bader
a) Gashaltiges Bad (z. B. Kohlensaurebad, Sauerstoffbad)

- einschliellich der erforderlichen Nachruhe - 19,50
b) Gashaltiges Bad mit Zusatz

- einschliel3lich der erforderlichen Nachruhe - 22,50
c) Kohlendioxidgasbad (Kohlensduregasbad)

- einschliel3lich der erforderlichen Nachruhe - 21,00

V. Kilte- und Warmebehandlung

026 a) Eisanwendung, Kaltebehandlung (z.B. Kompresse, Eisbeutel, direkte Abreibung) 9,80

b) Eisanwendung, Kaltebehandlung (z.B. Kaltgas, Kaltluft) 6,70
027 Eisteilbad 9,80
028 HeiRluftbehandlung oder Warmeanwendung (Glihlicht, Strahler - auch Infrarot -)

eines oder mehrerer Korperteile 5,70

VI. Elektrotherapie
029 Ultraschallbehandlung - auch Phonophorese - 6,20
030 Behandlung eines oder mehrerer Korperabschnitte mit hochfrequenten Stromen

(Kurz-, Dezimeter- oder Mikrowellen) 6,20
031 Behandlung eines oder mehrerer Kérperabschnitte mit niederfrequenten Strémen

(z.B. Reizstrom, diadynamischer Strom, Interferenzstrom, Galvanisation) 6,20
032 Gezielte Niederfrequenzbehandlung, Elektrogymnastik bei spastischen

oder schlaffen LAhmungen 11,80
033 lontophorese 6,20
034 Zwei- oder Vierzellenbad 11,30
035 Hydroelektrisches Vollbad (z.B. Stangerbad) auch mit Zusatz

- einschlief3lich der erforderlichen Nachruhe - 22,00

VII. Lichttherapie
036 Behandlung mit Ultraviolettlicht

a) als Einzelbehandlung 3,10
b) in einer Gruppe, je Teilnehmer 2,60
037 a) Reizbehandlung eines umschriebenen Hautbezirkes mit Ultraviolettlicht 3,10
b) Reizbehandlung mehrerer umschriebener Hautbezirke mit Ultraviolettlicht 5,20
038 a) Quarzlampendruckbestrahlung eines Feldes 6,20
b) Quarzlampendruckbestrahlung mehrer Felder 8,70
VIIl. Logopédie
039 Erstgesprach mit Behandlungsplanung und -besprechungen, einmal je Behandlungsfall 31,70

040 Standardisierte Verfahren zur Behandlungsplanung einschlieRlich Auswertung, nur auf
spezielle arztliche Verordnung bei Verdacht auf zentrale Sprachstérungen,

einmal je Behandlungsfall 49,60
040a Ausflhrlicher Bericht 11,80
041  Einzelbehandlung bei Sprech-, Sprach- und Stimmstérungen

a) Mindestdauer 30 Minuten 31,70

b) Mindestdauer 45 Minuten 41,50

c) Mindestdauer 60 Minuten 52,20

042  Gruppenbehandlung bei Sprech-, Sprach- und Stimmstérungen mit
Beratung des Patienten und ggf. der Eltern, je Teilnehmer
a) Kindergruppe, Mindestbehandlungsdauer 30 Minuten 14,90
b) Erwachsenengruppe, Mindestbehandlungsdauer 45 Minuten 17,40
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