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Das DKV-Gesundheitsprogramm

Gesund Leben - Programmablauf -

Liebe Teilnehmerin, lieber Teilnehmer,

wir begriillen Sie nochmals im Gesundheitsprogramm Gesund Leben. In unserem ersten Gesprach haben Sie mit
viel Geduld zahlreiche Fragen beantwortet, die uns helfen, Sie kennen zu lernen und bestméglich zu begleiten.
Im Folgenden sind die Angebote, die das Gesundheitsprogramm Gesund Leben fiir Sie bereithélt, zusammengestellt:

- Ihr personlicher Berater ruft Sie regelméRig an,
zundchst einmal im Monat. Unter Beriicksichtigung
Ihrer personlichen Wiinsche und Ihrer aktuellen
Situation bieten wir Thnen nach zwei Monaten
individuell angepasste Gesprachsintervalle an.

- Sie erhalten regelméfig schriftliches
Informationsmaterial zum Thema Bewegung,
Erndhrung, Stress etc. als Broschiire
,Ihr GesundheitsBerater*.

- Bei Bedarf senden wir IThnen einen Befundbogen
fiir Ihren behandelnden Arzt zu, den Sie ihm bei
Threm néachsten Arztbesuch vorlegen konnen.

Den ausgefiillten Befundbogen sollte er bitte im

bei liegenden Freiumschlag an die almeda GmH
zuriicksenden. Fiir die Ausstellung des Befund-
bogens erhilt Thr Arzt eine angemessene Vergiitung.

- Wir unterstiitzen Sie in der Umsetzung Ihrer
personlichen Ziele. Formulieren Sie Thre Anderungs-
wiinsche so konkret und realistisch wie moglich,
umso besser gelingt Thnen die Umsetzung. Sie
erhalten bei Bedarf dazu niitzliche Anregungen.
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In Threm personlichen Zielbericht werden Thre
Ausgangssituation, Thre vereinbarten Ziele sowie
Tipps zu den Themen Bewegung und Erndhrung
dargestellt.

- Mit SMS-Nachrichten erinnern wir Sie gerne
an Thre geplanten Ziele.

- Sie erhalten von uns Protokolle, Ihrem Wunsch
entsprechend fiir die Bereiche Bewegung,
Erndhrung und Rauchen. Diese unterstiitzen Sie
bei der Umsetzung Ihrer Ziele, so konnen Sie z.B.
auflisten wie viele Minuten Sie sich téglich korperlich
betatigen und gleichzeitig Thre Erfolge und Aus-
rutscher wahrend des Programms genau verfolgen.

- Eine Servicekarte mit unseren Kontaktdaten
finden Sie in Threm Programmordner.

Wir freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit!

Herzlichst
Ihr almeda-Team

Ich vertrau der DKV
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