
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Presseinformation – Düsseldorf, 7. Oktober 2010 

Männer brauchen bessere gesundheitliche Versorgung 

 

Männer leiden unter vielen Krankheiten deutlich häufiger 
und in deutlich jüngerem Lebensalter als Frauen. Das ergab 
die aktuelle Analyse der anonymisierten Versichertendaten 
der DKV Deutsche Krankenversicherung. 

Männer haben demnach ein um 33 Prozent erhöhtes Risiko, an Fettlei-
bigkeit (Adipositas) zu erkranken als Frauen. „Besonders ab dem 45. 
Lebensjahr steigt die Fettleibigkeit unter Männern deutlich an“, erklärt 
Dr. Andreas Kottmeier, bei der DKV verantwortlich für das Strategische 
Gesundheits- und Versorgungsmanagement. Von Herzinfarkten sind die 
Männer ebenfalls deutlich häufiger betroffen. „Männer erleiden nicht nur 
häufiger einen Herzinfarkt als Frauen, sie erkranken auch deutlich frü-
her“, so Kottmeier. In den Altersgruppen unter 70 Jahre erleiden mehr 
als dreimal so viele Männer einen Herzinfarkt wie Frauen, erst in höhe-
ren Lebensaltern nähern sich die Erkrankungsraten wieder an.  
 
„Es spricht viel dafür, dass das höhere Erkrankungsrisiko der Männer 
nicht nur mit genetischen Unterschieden, sondern auch mit ihrem Ge-
sundheitsverhalten zu tun hat“, sagte Günter Dibbern, Vorstands-
vorsitzender der DKV. Der DKV-Report „Wie gesund lebt Deutsch-
land?“, für den die DKV 2.500 Menschen bundesweit zu ihrem Gesund-
heitsverhalten befragte, hatte bereits im Sommer diesen Jahres gezeigt, 
dass Frauen deutlich gesünder leben als Männer. Männer essen mehr 
Fleisch und weniger Obst und Gemüse, sie empfinden mehr Stress in 
ihrem Leben, sie sind häufiger Raucher und trinken in relativ größerer 
Zahl Alkohol in schädlichen Mengen. Nun hat die Analyse der DKV-
Versichertendaten diesen Trend bestätigt. 
 
Die DKV wird die Erkenntnisse ihrer Männergesundheitsstudie dazu 
verwenden, die Versorgung ihrer männlichen Versicherten weiter zu 
verbessern. „Die medikamentöse Versorgung der Männer bei wichtigen 
Krankheiten muss besser werden, und wir müssen die Männer stärker 
dazu bewegen, Vorsorgeuntersuchungen beim Arzt wahrzunehmen“, 
erklärte Dibbern. Daneben sei es auch wichtig, das Gesundheitsverhal-

Kontakt: 
 
Sybille Schneider 
Tel. 0211/477-5187 
Fax 0211/477-3113 
sybille.schneider@ergo.de 
www.ergo.com 
 
ERGO Versicherungsgruppe AG 
Pressestelle 
Victoriaplatz 2 
40198 Düsseldorf 
 



7. Oktober 2010 
Presseinformation 
Seite 2/2 

ten der Männer zu beeinflussen. „Hier brauchen wir aber die Mithilfe der 
ganzen Gesellschaft. Wir müssen unsere Umwelt so gestalten, dass wir 
alle – Männer wie Frauen - gesund darin leben können.“ 
 
Für die neue Erhebung zur Männergesundheit hat die DKV die medizi-
nischen Daten von mehr als 400.000 der Vollversicherten der DKV be-
trachtet. Die Analyse ist nicht repräsentativ für die Gesamtbevölkerung, 
weil nur Versicherte der DKV berücksichtigt wurden. Sie kann jedoch 
als repräsentativ für die Gruppe der Privatversicherten angesehen wer-
den. Diagnosen und Behandlungskosten der DKV-Versicherten wurden 
mit einer speziellen Software unabhängig von den persönlichen Daten 
erfasst. Die statistischen Ergebnisse haben Professor Dr. Birgit Ba-
bitsch, Berlin School of Public Health der Charité, und Professor Dr. 
Doris Bardehle, Medizinalstatistikerin an der Universität Bielefeld, inter-
pretiert. Diese Interpretation ist Teil des „Ersten deutschen Männerge-
sundheitsberichts“, den die Stiftung Männergesundheit Ende des Mo-
nats in Berlin vorstellen wird.  
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Über die DKV  
Die DKV ist europäischer Marktführer in der privaten Krankenversicherung und seit über 
80 Jahren mit bedarfsgerechten und innovativen Produkten Vorreiter der Branche. Das Unter-
nehmen Gesundheit!® bietet Kranken- und Pflegeversicherungsschutz, Gesundheits-service und 
medizinische Versorgung aus einer Hand. Über vier Millionen Kunden in Deutschland vertrauen 
der DKV, die 2009 Beitragseinnahmen in Höhe von 3,8 Mrd. Euro erzielte. International ist die 
Marke DKV in Belgien, Großbritannien, Italien, Luxemburg,  Spanien und Schweden vertreten.  
Die DKV ist der Spezialist für Krankenversicherung der ERGO Versicherungsgruppe und gehört 
damit zu Munich Re, einem der weltweit führenden Rückversicherer und Risikoträger.  
Mehr unter www.dkv.com 
 
 
Disclaimer 
Diese Pressemitteilung enthält in die Zukunft gerichtete Aussagen, die auf derzeitigen Annah-
men und Prognosen der Unternehmensleitung der DKV beruhen. Bekannte und unbekannte 
Risiken, Ungewissheiten und andere Faktoren können dazu führen, dass die tatsächliche Ent-
wicklung, insbesondere die Ergebnisse, die Finanzlage und die Geschäfte unserer Gesellschaft 
wesentlich von den hier gemachten zukunftsgerichteten Aussagen abweichen. Die Gesellschaft 
übernimmt keine Verpflichtung, diese zukunftsgerichteten Aussagen zu aktualisieren oder sie an 
zukünftige Ereignisse oder Entwicklungen anzupassen.  

 
 


