Babybreie im 1. Lebensjahr

Nach dem 4. Monat beginnt die Einfiihrung der Beikost stufenweise -
bis Ihr Kind mit 1 Jahr so essen kann wie die Grofsen.

Zeit . . : ; :

Gemiisebrei mit Erweiterung

DKV

Deutsche Krankenversicherung

4. Monat bzw.
1 6 Mzggt 2w Muttermilch/Sduglingsmilch Muttermilch/Sduglingsmilch um Stdrkebeilage, Fleischund ~ Muttermilch/Sduglingsmilch Muttermilch/Sduglingsmilch
’ Getreideflocken
Gemisebrei mit Erweiterung . . .
Milch- -B
5. Monat bzw. . - . Getreide-Obst-Brei um Stdrkebeilage, Fleisch und llch-Getreide-Brei . L .
2 Muttermilch/Sduglingsmilch . - . (auch morgens oder Muttermilch/Sduglingsmilch
7. Monat (auch nachmittags maoglich) Getreideflocken, nach dem 7.
. . abends mdglich)
6. Monat um Fisch und Ei
Stilickiger Gemisebrei mit
. - . Erweiterung um Stdrkebeilage, . . .
3 oL Tl Muttermllch/Squf;llr]gsmllch Getreide-Obst-Brei Fleisch und Getreideflocken, Getreide-Obst-Brei Milch-Getreide BI’('E.I .
9. Monat (auch abends maglich) . (auch morgens maoglich)
nach dem 6. Monat um Fisch
und Ei
Getreide-Obst-Brei mit Brotscheib it Butter, Obst
9. Monat bzw. Muttermilch/Sduglingsmilch SteUZilcheen uid Grjlc:n Mittagsmahlzeiten inrc;csrfei?c:er:l(auih (:T:,OI’ esns Milch-Getreide-Brei
11. Monat (auch abends mdglich) an die GrofRen anndhern 9 (auch morgens maglich)

frischem Obst

oder abends mdglich)

1. Lebensjahr

Brot mit Butter und diinnem
Belag, Kuhmilch zum Trinken

Obst

Mittagsmahlzeit
wie die Grofsen

Obst

Brot mit Butter und diinnem
Belag, Kuhmilch zum Trinken
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