
 

           Check-Liste ,,Freizeitgestaltung im Ruhestand“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.dkv.com/gesundheit-bewegung.html
https://www.dkv.com/gesundheit-gesunder-ruecken.html


 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


